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Month Course Description Learning Outcome Activity 
No. of 

Periods 
Portion for PT & TERM 

Assessment 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
April 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भाषा मणि 

पाठ – 1  

दशे हमारा  

पाठ -2 

सखुदा मणि  

 प्रकृणि की सुुंदरिा को समझना  

 दशेप्रेम की भावना  

 

 बणुि का सही प्रयोग करना  

ण ुंिनशणि का णवकास  

 ‘मेरा दशे भारि’ णवषय पर कुछ पुंणियााँ णिणखए। 

 

 

पुंणििों की ओर से गोपाि से क्षमा मााँगिे हुए पत्र 

णिणखए । 

6 

 

 

6 

PT - 1 Portion 

भाषा मणि   

पाठ - 1 दशे हमारा 

पाठ - 2  सखुदा मणि 

पाठ - 3 बीरबि की  िरुाई 

 

व्याकरि 

पाठ - 1  भाषा और व्याकरि 

पाठ - 2  विण - णव ार 

पाठ - 3  शब्द - र ना 

पाठ - 19  अनचु्छेद - िेखन 

पाठ - 23  ण त्र - विणन 

पाठ - 26 अपणठि गद्ाुंश 

व्याकरि 

पाठ – 1 

भाषा और व्याकरि  

पाठ -2 

विण - णव ार  

पाठ - 3 

शब्द - र ना  

 सनुने और पढ़न ेका महत्व समझना 

 णशक्षा और सामाणिक िीवन में भाषा की भणूमका  

 स्वर और व्युंिन विों की पह ान 

 विों के सुंयोग से शब्द णनमाणि  

 णहुंदी में उत्पणि , अर्ण एवुं प्रयोग के आधार पर  

शब्दों के भेद     

ण त्र को दखेकर भाषा के रूपों को पह ानना और 

बोिण गणिणवणध द्वारा भाषा के सामन ेणिणप को  

णिखना । 

शब्दों के विण और मात्राओ ुं को अिग करके 

णिखना । 

वगण पहिेी में से ित्सम , िद्भव , दशेि और णवदशेी 

शब्द पह ानकर णिणखए । 

2 

 

2 

2 

पाठ - 23 

ण त्र - विणन  

पाठ – 26 

अपणठि  गद्ाुंश  

कहानी सुं य 

पाठ – 1 

दानी पेड़  

 चित्र द्वारा प्रकट होने वाले भाव को अपनी 

कल्पना से चलखना ।            

 गद्ाांश या पद्ाांश को पढ़कर स्वयां समझने 

की क्षमता का चवकास  

 करुणा और सेवा की भावना  

चित्र देखकर अपने शब्ोां में चित्र वणणन 

कीचिए । 

 

 

 

गद्ाश को पढ़कर प्रश्ोां के उत्तर चलखखए । 

2 

 

2 

1 

 

 

 

 

May 

भाषा मणि 

पाठ – 3 

बीरबि की  िरुाई  

 तकण  चनणणय शखि का चवकास  

 बुखि से समस्या का समाधान  

कोई ऐसी घटना चलखखए िब आपने चकसी 

की सहायता की हो । 

6  

 

  व्याकरि 

पाठ – 4 

सुंज्ञा 

 

 

 सांज्ञा के भेदोां की िानकारी 

 

 

शब् चपटारा से सांज्ञा के भेद को पहिानकर 

वाक्य चनमाणण करना । 
 

 

2 

 

 



पाठ - 19 

अनुच्छेद - लेखन  

 कम शब्ोां में अचधक बात चलखने की 

कला  

सांकेत चबांदुओां के आधार पर अनुचे्छद 

चलखखए । 
2 

 कहानी संचय 

पाठ – 2 

चााँद कहााँ गायब  

 नवािार और चिज्ञासा की कहानी   1  

June 
 

भाषा मणि 

पाठ – 4 

स्वास््य मंत्र  

 शारीररक स्वास््य का महत्त्व  

 पोषक तत्वों की जानकारी  
   
 

 

 पौणिक भोजन का चार्ट बनाइए - 

सुबह का नाश्ता - 

दोपहर का भोजन - 

शाम का नाश्ता - 

रात का भोजन - 

4 
 

 

 

 

 

June 

व्याकरण 

पाठ् – 16 

शब् - भांडार  

* चवलोम शब्  

* समानार्थी शब्  

* अनेकार्थी शब्  

 शब्दों के उलरे् अर्ट वाल ेशब्दों की जानकारी  

 शब्दों के समान अर्ट में प्रयोग होने वाले 

शब्द  

 एक से अणिक अर्ट दनेे वाल ेशब्दों की 

पहचान  
 

 

शब्द णपर्ारा से णवलोम , समानार्ी और 

अनेकार्ी शब्द को पहचान कर शब्द अलग 

कीणजए । 

3  

 

June 

 

कहानी संचय –  

पाठ – 3 

यादें   

 

 प्रेम से ह्रदय जीतने की कहानी  
 

 

 

 

 1  

 

July 

भाषा मणि 

पाठ – 5 

हमारे बदलते गााँव  

 वृक्षारोपि और जल संरक्षि के णवषय में 

जागरूकता  

 मशीनीकरि का दषु्पररिाम समझना  

गााँव से लौटने के बाद मोनू ने अपने चपता को 

गााँव के चवषय में बताया । दोनोां की बातिीत 

को सांवाद के रूप में चलखखए - 

6  

 

 

 

 

July 

पाठ – 6 

हम सब सुमन एक उपवन 

के  

 भाईिारे की भावना का चवकास  

 समानता का सांदेश देना  

हमारे देश में बहुत से राज्य हैं । चकन्ी ां दो 

राज्योां की बोली और खान - पान के चवषय में 

चलखखए । 

6  

व्याकरि 

पाठ – 5 

ललंग  

पाठ - 6 

वचन  

 चलांग की पररभाषा और प्रकार  

 स्त्रीचलांग और पुखलांग में अांतर समझना  

 विन के भेद  

पुखलांग का स्त्रीचलांग और स्त्रीचलांग का 

पुखलांग रूप बनाना । 

2 

 
2 

 



पाठ - 21 

संवाद - लेखन  

पाठ - 24 

डायरी - लेखन  

 सरल भाषा का प्रयोग  

 अर्थणपूणण होने िाचहए  

 प्रचतचदन की घटनाओां का उलेख  

 घटना का चववरण सांके्षप में चलखना  

गृह कायण के सांबांध में अध्याचपका और छात्र 

के मध्य सांवाद । 

2 

 

 

2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
August 

कहानी संचय 

पाठ – 4 

लोह ेकी तराज़ू च़ूह ेखा गए  
 

 बुखि और समझदारी से न्याय चमलना   1 Term - 1 Portion  

भाषा मणि  

पाठ - 4   स्वास््य मंत्र  

पाठ - 5   हमारे बदलत ेगााँव  

पाठ - 6   हम सब सुमन एक उपवन 

के  

पाठ - 7    अनोखा यज्ञ  

पाठ - 8  सम्रार् पेंणववन  

व्याकरि  

पाठ - 4 संज्ञा 

पाठ - 5 ललंग 

पाठ - 6 वचन 

पाठ - 8 सवटनाम  

पाठ - 16  णवलोम, समानार्ी , 

अनेकार्ी शब्द  

पाठ - 18 पत्र - लेखन  

पाठ - 21 संवाद - लेखन  

पाठ -  24 डायरी- लेखन 

भाषा मणि 

पाठ - 7 

अनोखा यज्ञ 

 पयाणवरण के प्रचत िागरूक करना  

 वृक्षारोपण का महत्त्व  

वगण पहेली से छााँटकर पेडोां के नाम चलखखए । 4 

पाठ – 8 

सम्रार् पेंणववन  

 महाद्वीपोां की िानकारी  

 वन्य िीवोां को बिाने के चलए पे्रररत करना 

पानी के आस - पास रहने वाले पचक्षयोां की 

सूिी बनाइए । 

4 

व्याकरि 

पाठ - 8 

सवटनाम 

पाठ - 18 

पत्र - लेखन  

 सवणनाम के भेद के बारे में िानेंगे । 

 

 पत्र के प्रकार - औपिाररक और 

अनौपिाररक  

 

 

सवटनाम के भेदों का चार्ट संुदर और स्पि शब्दों 

में बनाइए। 

अवकाश के णलए प्रिानाचायट को पत्र णलणखए । 

2 

 

2 

कहानी संचय 

पाठ – 5 

राजा की कृपा या भगवान 

की कृपा  

पाठ -6 

पागल हार्ी  

 श्रिा और चवश्वास की कहानी  

 

 

 शौयण और साहस , स्वतांत्रता और कतणव्य  

 1 

 

1 

September पुनरावृणि     

4 



 
 
 
 
 
 
 
 
October 

भाषा मणि 

पाठ – 9ते की बात पाठ - 10 

भाषा मणि 

पाठ – 9  

पते की बात 

पाठ – 10  

कदबं का पेड़  

 स्वच्छता के प्रचत िागरूक करना  

 आस - पास साफ़ सफ़ाई रखना 

  भावनात्मक गुणोां का चवकास  

 मााँ की वात्सल्य भावना  

आइसक्रीम की खिक का उपयोग कर एक 

गुलदस्ता बनाइए । 

 

एक चदन मुझे चवद्ालय से लौटने में देर हो 

गई … इस खथर्थचत पर अपनी कल्पना के 

आधार पर अनुचे्छद चलखखए । 

 
4 

 

 

4 

 

व्याकरि 

पाठ - 7 

कारक  

पाठ - 9 

णवशेषि 

पाठ 10 

क्रिया  

पाठ - 22 

कहानी - लेखन  

 कारक के भेदोां की पहिान करना  

 

 

 

  चवशेषण और चवशेष्य की पहिान  

 काम के होने या करने का बोध होना 

 

 

 सोिने और समझने की क्षमता का चवकास  

कारक चिह्न भरकर कचवता पूरी कीचिए । 

चित्र के सार्थ उचित चवशेषण शब् चलखखए । 

वाक्योां में आए चक्रया शब्ोां को पहिान कर 

चलखखए । 

अपनी मनपसांद कहानी चलखखए । 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

कहानी संचय  

पाठ – 7 

सच्ची णमत्रता  

 बुखिमानी और समझदारी से काम करना ।  1  

 
 

 November 

भाषा मणि  

पाठ - 11 

शेर आ , मुझे खा ! 

पाठ - 12 

अपोलो चला चााँद की ओर  

 साहचसक गुणोां का चवकास करना  

 चवपचत्त में धैयण न खोना 

 वैज्ञाचनक दृचिकोण का चवकास करना  

 अांतररक्ष और िााँद के बारे में बताना  

पशुओं के सार् कैसा व्यवहार करना चाणहए - 

णवषय पर अनचु्छेद णलणखए । 
 

ध्रुवतारे और आकाशगगंा पर पररचचाट  
 

4 
 
 
4 

PT 2 Portion 

भाषा मणि  

पाठ - 9 पत ेकी बात  

पाठ - 10  कदंब का पडे़  

व्याकरि  

पाठ - 7 कारक 

पाठ  - 9 णवशेषि 

पाठ - 10 क्रिया  

पाठ - 22 कहानी- लेखन  

पाठ - 20 णनबंि- लेखन 

व्याकरि  

पाठ - 11 

 काल 

पाठ – 12 

अणवकारी शब्द  

पाठ - 13 

वाक्य  

पाठ - 20 

णनबंि - लेखन  

 काल के भेदोां की िानकारी  

 अचवकारी शब्ोां के भेद  

 वाक्य के भेद  

 चकसी चवषय पर चवस्तार से अपने चविार 

क्रमबि रूप में व्यि करना । 

भ़ूतकाल के पााँच वाक्य णलणखए । 
 

क्रियाणवशेषि पहचानकर उनके भेद णलणखए । 
 

वाक्यों में से उदे्दश्य और णविेय अलग कीणजए । 
 

स्वच्छता अणभयान णवषय पर णनबंि णलणखए । 

2 
 
2 
 
2 
 
2 



 
 

कहानी संचय 

पाठ – 8 

णविमाक्रदत्य का लसंहासन  

पाठ - 9 

लाक्षागृह  

 करुिा और सेवा की कहानी  
 

 

 शौयट और साहस की कहानी  

 1 
 
 
1 

भाषा मणि 

पाठ -13 

 रहीम के दोह े 

 

 सत्संगणत का महत्त्व समझना 

 वािी एवं व्यवहार का प्रभाव समझना  
रहीम जी द्वारा णलखे पााँच दोह ेको चार्ट पेपर 

पर सजाकर णलणखए । 
4 

 

 
 
 
 
 
 

 December 

पाठ -14 

अशोक का शस्त्र - त्याग  

 संवाद शैली से पररणचत कराना  

 शांणत का महत्त्व समझना  

   

इस एकांकी का जो भाग अच्छा लगा हो , 

णमत्रों के सार् णमलकर उसका अणभनय  

कीणजए । 

4 

 

 
 
 

पाठ – 15 

जैसे को तैसा  

 परस्पर प्रेम से रहना  

 न्याय की आवश्यकता समझना  

पररचचाट - णशक्षा के महत्त्व पर बातचीत 

करना । 

4 

व्याकरि 

पाठ -16 

अनेक शब्दों के णलए एक 

शब्द  

श्रुणतसमणभन्नार्टक शब्द  

पाठ – 15 

सामान्य अशुणियााँ  

पाठ - 25 

णनमंत्रि  

 कई शब्दों की जगह एक शब्द का प्रयोग  

 सुनने में समान परंतु अर्ट णभन्न हों 

 शुि उच्चारि करना तर्ा णलखना  

 आमंणत्रत करने हते ुभेजा गया न्योता या 

बुलावा  

बच्चों को दो दलों में णवभाणजत कर अनेक शब्दों 

के एक शब्द बताना । 

वाक्यों को शुि करके णलखना । 

शादी की सालणगरह पर अपन ेणमत्र को 

णनमंत्रि पत्र भेजना । 

2 

 

2 

2 

कहानी संचय 

पाठ - 10 

िोबी का कुिा , घर का न 

घार् का  

पाठ – 11 

 दूसरे की नकल न करना 
 
 
 

 ग़लत सलाह से बिना  

 1 
 

 



णगरणगर् का सपना  
 
 
 

1 

 
 
 
January 

भाषा मणि 

पाठ -16 

मेला  

बाल मनोचवज्ञान को समझना  

मेले के महत्त्व को समझना  

बाजार में एक क्रदन णवषय पर एक अनचु्छेद 

णलणखए । 

4  
Term 2 portion  

पाठ - 11 शेर आ , मुझे खा ! 

पाठ - 12  अपोलो चला चााँद की 

ओर  

पाठ  - 13  रहीम के दोह े 

पाठ - 14  अशोक का शस्त्र त्याग  

पाठ - 15 जैसे को तैसा  

पाठ - 16 मेला  
 

व्याकरि  

पाठ - 11  काल 

पाठ - 12 अणवकारी शब्द  

पाठ - 13 वाक्य  

पाठ- 14 णवराम णचह्न  

पाठ - 15 सामान्य अशुणियााँ  

पाठ- 16 अनेक शब्दों के णलए एक 

शब्द श्रुणतसमणभन्नार्टक शब्द  

पाठ - 17 मुहावरे  

पाठ- 25 णनमंत्रि  

पाठ- 18 पत्र- लेखन 
 
 

व्याकरि  

पाठ - 14 

णवराम - णचह्न  

पाठ - 17 

मुहावरे  

कहानी संचय  

पाठ - 12 

अपने ही जाल में  

 णवराम णचह्न का उणचत प्रयोग  

 

 शब्दों के णवशेष अर्ट को समझना  

 

 लोमड़ी की चतरुाई  

वाक्यों में णवराम णचह्न का उणचत प्रयोग 

कीणजए । 

 

 

मुहावरों के अर्ट णलखकर वाक्य बनाइए । 

2 

 

2 

 

1 

 

February 

 

पुनरावृणि 

   

 


